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L'UTILEE

IL DILETTEVOLE

OGGETTI E ATTREZZI PER LA CUCINA

Bibite ghiacciate

CESTELLI REFRIGERANT],
CARAFFE E GHIACCIO SONO
LCEQUIPAGGIAMENTO
NECESSARIO PER COMBATTERE
IL CALDO RECORD

di Monica Pilotto
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In Giappone la chiamano “Natsubate”. Per noi ¢ la co-
stante spossatezza causata del caldo torrido d’agosto.

Per combatterla ¢i sono pochi e semplici rimedi: bere
almeno due litri d’acqua al giorno, magari aromatizzata
con menta e lime, o soft drink analcolici come centrifu-
gati remineralizzanti, energetici iced-smoothie, dissetanti
t¢ freddi mixati con frutta e spezie e mocktails a base di
avocado, lime, arancia, ghiaccio e basilico.
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> segue da pag. 105

Naturalmente il protagonista di questi drink ¢ il ghiaccio, che
si manifesta sotto svariate forme. Per i cinefili ha la sagoma di
un transatlantico da affondare nel tumbler con il suo iceberg;
i puristi dei cocktail “on the rocks”, che non amano I'effetto
annacquato, scelgono la sfera oversize (7 cm di diametro) che
si scioglie pitt lentamente; mentre i fashionist amano imprezio-
sire i drink con splendidi diamanti di ghiaccio. Per tutti sono
indispensabili le macchine che sfornano cubetti ghiacciati e
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quelle che li tritano per preparare dissetanti granite. Se poi
volete mantenere le bibite alla giusta temperatura, servitevi
del dispenser da frigorifero con rubinetto incorporato per
I'erogazione delle bevande direttamente nel bicchiere.

E per le magiche notti d’estate, ecco il secchiello per il ghiaccio
che crea la giusta atmosfera: funge anche da luce soft e diffon-
de musica. Infine, ricordate che questestate sara plastic-free:
servono cannucce in vetro riutilizzabili e borracce termiche.
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